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                                  Волонтеры 
 
Новизна программы заключается в организации 
эффективного взаимодействия детского объединения и 
других субъектов социализации – социальных партнеров – в 
целях нравственного развития и воспитания учащихся. 
Данная программа комплексная, так как сочетает в себе 
направленность не только на помощь людям пожилого 
возраста, ветеранам и инвалидам, но и на помощь детям. 
Это и новые знакомства, и приобретение новых 
профессиональных навыков, знаний, и даже возможность 
сделать неплохую карьеру. В наше трудное время особенно 
страдают пожилые, тяжелобольные люди, инвалиды, дети – 
сироты. Чтобы помогать им, не обязательно становиться на 
учет в специальную организацию, в детском объединении « 
Волонтеры», каждый может узнать, где больше всего ждут 
его помощи, где час его пребывания действует лучше самого 
сильного лекарства. 
Добровольчество – это реализация личностного потенциала, 
самовыражение и самоопределение, профессиональное 
ориентирование, приобретение полезных навыков, новые 
знакомства и море позитивных эмоций, это не просто хобби, 
а стиль жизни. 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 

 Исмаилов Реван Камалутдинович, учитель  технологии, стаж 
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                         СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы разделено на три блока. У каждого 
блока своя тематика, которая привязана к календарю 
памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку 
отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей 
жизни, почувствовать себя сопричастным к происходящему, а 
значит и неравнодушным к миру вокруг. 
 
    Раздел 1. Волонтерское движение . 
Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, 
знакомятся с правами и обязанностями волонтеров. 
Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 
требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 
Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою 
готовность к участию в волонтерской деятельности, 
подготовиться к её осуществлению.  
 
Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, 
практических делах 
Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в 
заботе и внимании - это дети с ограниченными 
возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтёры 
оказывают им адресную помощь, на практике реализуют 
знания, полученные ими в период подготовки.  
Раздел 3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ 
 
Беседа с учащимися о влияние алкоголя на организм, какие 
существуют виды зависимостей (химическая - алкоголизм, 
наркомания, табакокурение;  нехимическая - эмоциональная, 
и др.). Алкоголь и закон (употребление алкоголя как 
незаконное действие). Ответственность за употребление 
алкоголя, физиологическая и моральная зависимость.  
Беседа с волонтёрами о влиянии курения на организм 
человека. Проведение акции  «Скажи, нет сигарете!» 
(создание листовок и плакатов) Возможные способы отказа 
от курения, негативное влияние курения на организм 
человека. Разработка и проведение тренинг – игры  по 
профилактике алкогольной и никотиновой зависимостей. 



Влияние наркотиков на судьбу человека. Проведение  
выставки рисунков и плакатов «Нет наркотикам!». 
 

 

 

 

                    ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Цель и задачи программы. 
Цель: 
Формирование позитивных установок  обучающихся на 
добровольческую деятельность. 
Задачи : 
- Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи 
акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, 
конкурсов и др.) 
- Способствовать формированию  сплоченной деятельности 
коллектива волонтеров 
- Развитие у обучающихся доброты, чуткости души; 
- Установление дружеских  доброжелательных отношений с 
одногруппниками; 
- Оказание внимания пожилым людям; 
- Организация различных дел для детей из 
малообеспеченных и неблагополучных семей; 
- Оказание внимания детям- инвалидам, детям с 
ограниченными возможностями здоровья. 
Планируемые знания, умения, навыки по всей программе за 
период обучения. К концу обучения учащиеся должны знать: 
· историю развития волонтерского движения; 
·        структуру и правила оформления делового письма; 
· понятие, виды, алгоритм проведения социальной акции; 
· правила составления информационного буклета; 
· методику организации и проведения конкурсной программы, 
познавательной игры, КТД; 
· возрастные психологические особенности людей пожилого 
возраста, детей младшего школьного возраста; 



· правила выхода из конфликтной ситуации; 
· влияние психоактивных веществ на организм человека; 
· способы отказа от употребления психоактивных веществ. 
  
Учащиеся должны уметь: 
· владеть навыками планирования и самоанализа; 
· уметь составлять информационный буклет средствами 
Microsoft Office; 
·        разрабатывать социальные проекты; 
·        выступать в роли организатора различных дел 
социальной направленности; 
·        эффективно общаться с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, пожилыми людьми; 
· организовывать игры на знакомство и сплочение в разных 
возрастных группах; 
· уметь разрабатывать игровые программы на различные 
темы; 
· устанавливать контакт с незнакомыми людьми, 
договариваться, поддерживать разговор на заданную тему; 
· владеть навыками поведения в конфликтной ситуации. 
 

                     РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Планируемые результаты: 
 Результаты первого уровня (социально-значимые знания): 
 - приобретения ребятами социальных знаний о порядке 
проведения  акций, о социально одобряемых и 
неодобряемых формах поведения, о ситуации 
межличностного взаимодействия. 
Результаты второго уровня (развитие социально-значимых 
отношений): 
- получение ребятами опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества, целостного 
отношения к социальной реальности в целом. 
Результаты третьего уровня (приобретении обучающимися 
опыта социально-значимого действия): 
-получения ребятами опыта самостоятельного 
общественного действия (проведение социальных акций, 



свободно распространять информацию о своей 
деятельности, пропагандировать свои взгляды, цели, задачи; 
создавать проекты; выступать с инициативами по различным 
вопросам общественной жизни; организовывать и проводить 
конкурсы, лекции, мастер-классы и т.п. осуществлять 
информационную, рекламную, и полиграфическую 
деятельность в целях сохранения, пропаганды и 
распространения знаний в области воспитания 
подрастающего поколения и формирования личности с 
учетом современных информационных технологий); 
- формирование умения определять общие цели и пути их 
достижения, осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать свое собственное 
поведение и поведение окружающих; 
- овладение навыком осознанно строить речевое 
высказывание в соответствии с задачами коммуникации; 
- осуществление поиска, первичного анализа и 
использования правовой информации; 
- освоение начальных форм познавательной и личной 
рефлексии. 
                ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Возраст учащихся, которым адресована данная программа - 
9-16 лет. 
     Возможно формирование разновозрастных групп. В таком 
случае на мероприятиях, акциях, экскурсиях и общих 
собраниях группа присутствует в полном составе, а для 
остальных занятий при необходимости делится на группы по 
возрастам (9-10, 11-14 и 15-16 лет). 
     Так как одной из задач реализации программы является 
укрепление семейных ценностей, на занятиях допускается 
присутствие младших членов семьи обучающихся (братьев и 
сестер, не достигших 9 лет), а на практических занятиях – 
присутствие родителей. Минимальный возраст для обучения 
по программе 9 лет. Зачисление на обучение по программе 
осуществляется без предъявления особых требований к 
учащемуся в течение всего учебного года по заявлению 
родителя (законного представителя) несовершеннолетнего 
ребёнка. 



Форма обучения – очная. 
Форма организации деятельности – групповая. 
Каждое занятие специфично по своей конкретной цели, по 
логике и по своей структуре. 
Программа предусматривает разделение группы на звенья 
(по 10-15человек). Группа разбивается на звенья в связи с 
разновозрастным составом группы и для удобства 
проведения практических занятий. 
     МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Материально-техническое обеспечение программы. 
   -Аудиторное помещение на 15 обучающихся обеспеченное 
необходимыми  техническими средствами, пособиями и 
соответствующее требованиям СанПиН 2.4.4.3173-14; 
- спортивный зал  для подготовки и проведения массовых 
мероприятий. 
Технические средства: 
  - Ноутбук 
 - Мультимедиапроектор 
   - Средства телекоммуникации (локальная сеть, выход в 
Интернет, электронная почта).  
 Методическое обеспечение программы 
Методическое обеспечение программы предполагает 
наличие: 
·        Методических рекомендаций по организации и 
проведению тренингов; 
·        Методических рекомендаций по проведению обучающих 
семинаров; 
·        Планов проведения обучающих семинаров; 
·        Методических рекомендаций по оформлению 
фотоотчётов; 
·        Методических рекомендаций по организации и 
проведению мероприятий в различных формах волонтерской 
деятельности (социально-значимые и благотворительные 
акции и т.д.); 
·        Сценарии различных игр и игровых программ; 
·        Сценарий и план проведения акций;  
Наглядные пособия: 



·        Плакаты по профилактике асоциальных явлений и 
пропаганде здорового образа жизни; 
·        Видеофильмы и социальные ролики по профилактике 
асоциальных явлений; 
·        Раздаточный материал (буклеты, наклейки, календари, 
с использованием собственных и привлеченных ресурсов); 
·        Информационный материал и фотографии, 
используемые для оформления стендов 
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